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De scootmobiel vergroot de zelfredzaam-
heid van de gebruikers en draagt bij aan 
het scheiden van wonen en zorg. Dit blijkt 

uit een enquête onder vijftig scootmobielgebrui-
kers uit het Friese Smallingerland (Drachten e.o.), 
een gemeente waar in totaal 128 scootmobiels 
zijn verstrekt. De groep gebruikers is heel divers; 
wat hen bindt is dat ze zonder hulpmiddelen 
zeer  gering mobiel zijn. De meesten wonen zelf-
standig (86%) en gebruiken hun scootmobiel da-
gelijks (54%) of meermaals per week (41%). Zon-
der scootmobiel zou de meerderheid niet meer 
 buiten de deur komen. Trijntje (72): ‘Overal waar 
ik naartoe ga ben ik afhankelijk van mijn scoot-
mobiel, ook voor mijn hobby’s, de bazaar en de 
rommelmarkt.’ Bijna negen op de tien scoot-
mobielgebruikers gaan de deur uit om te winke-
len of boodschappen te doen of een ommetje te 
maken op de scootmobiel. Bijna driekwart be-
zoekt sociale contacten met de scootmobiel.

Ongebruikt
In de publieke opinie heerst sterk het idee dat 
scootmobiels de meeste tijd ongebruikt staan. 
De gratis verstrekking door de gemeente (kader) 
zou dus geldverspilling zijn. De scootmobiel 
wordt inderdaad niet noodzakelijkerwijs iedere 
dag gebruikt. Redenen om thuis te blijven zijn 
vooral het weer en de gezondheid. Wil (76) blijft 
binnen als het ‘te koud of te nat is’. Jan (96) zegt: 
‘Ik kan geen gebruik maken van de scootmobiel 

bij regen, harde wind en gladde wegen vanwege 
mijn leeftijd’. Enkele ouderen geven aan zich niet 
iedere dag even goed en daarmee in staat te 
 voelen om naar buiten te gaan. Ondergebruik 
valt dus te nuanceren. Vanuit het perspectief van 
de scootmobielrijder is het gebruik optimaal, al 
is het dan niet zo frequent. De scootmobielrijders 
zijn zeer te spreken over hun vervoermiddel, 55% 
is zeer tevreden en nog eens 43% is er tevreden 
(samen 98%) over. 

Onnodig
Nog zo’n publieke opvatting: een scootmobiel is 
helemaal niet nodig. Tegenwoordig is het immers 
goed mogelijk zelfstandig te wonen zonder dat 
je de deur uit hoeft. Overal zijn bezorgdiensten 
voor en hulpverleners kunnen langskomen voor 
huisbezoeken. Toch heeft iedereen in enige mate 
behoefte aan mobiliteit. Als vrienden en familie 
niet kunnen helpen, bestaat er de mogelijkheid 

Mensen die slecht ter been zijn, kunnen een scootmobiel aanvragen bij de 

gemeente. Die voorziening staat door de bezuinigingen onder zware druk. 

De scootmobiel is echter van vitaal belang voor het welzijn van een steeds 

grotere groep Nederlanders en levert de samenleving per saldo winst op.

Scootmobiel: 
meer dan een hulpmiddel
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het ziekenhuis is hier dichtbij. Ja, het 
gemeente huis is vlakbij. Het is allemaal op 
loopafstand bereikbaar.’ (Elly, 75 jaar)

Vraaggestuurd aanbod
In de wijk De Bouwen wordt al goed inge-
speeld op de behoefte van ouderen om 
 zelfstandig te blijven wonen. De gemeente 
Smallingerland is bereid huizen aan te passen, 
zodat mensen zich kunnen redden zonder 
 extra hulp in huis. Ook zorginstelling Zuid-
OostZorg speelt steeds meer in op de persoon-
lijke zorgbehoeften van mensen. De zorg 
wordt meer vraaggestuurd, aangepast aan de 
individuele klant. ZOZ heeft een anderhalve-
lijnscentrum opgericht waarin diverse partijen 
op het gebied van zorg, welzijn, onderzoek en 
behandeling samenwerken. Het doel is de 
thuissituatie optimaal te maken, zodat de 
 ouderen zo lang mogelijk thuis kunnen blijven 
wonen.

Nationaal beleid
Het idee van vraaggestuurde zorg wordt 
 sowieso steeds belangrijker door de bezuini-
gingen die de nationale overheid voorstaat.  
In plaats van zorg aan te bieden op bepaalde 
plekken, zoals in een verzorgingshuis en in 
medische praktijken, is het de bedoeling zorg 
thuis aan te bieden om zo kosten te besparen. 
De ouderen moeten dan wel bekend zijn met 
het aanbod en ermee vertrouwd raken. Er ligt 
nog een kans voor de nationale en lokale over-
heden en zorginstellingen om ouderen meer 
bewust te maken van de opties. Het voorbeeld 
uit Drachten geeft een beeld van de mogelijk-
heden voor het vergroten van de bekendheid 
van ageing in place in de praktijk. •
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een taxi of deeltaxi te bellen. Maar in al die geval-
len is sprake van afhankelijkheid. Bovendien moet 
je altijd plannen. Even spontaan ergens heen gaan, 
is zonder scootmobiel niet mogelijk. Voor het 
welzijn van mensen moet mobiliteit ‘autonoom’ 
zijn. Autonomie betekent meer dan het vermijden 
van afhankelijkheid. Het gaat om de vrijheid keu-
zes te maken en een betekenisvol leven te leiden. 

Meerwaarde
Autonome mobiliteit geeft moed en is een bron 
van trots. Wie ondanks zijn hoge leeftijd of 
 mobiliteitsbeperking zelfstandig de deur uit kan, 
behoudt zijn waardigheid. Scootmobielrijders 
zijn zelden jong, maar ook niet heel oud: gemid-
deld 69 jaar. 70% is tussen de 50 en 80 jaar en 
een op de vier is ouder dan 80. Dit is een groep 
die soms nog werkt, vrijwilligerswerk doet en ac-
tief is met hobby’s. Het zijn mensen die midden 
in het leven staan. Dankzij de scootmobiel kun-
nen ze blijven meedoen in de samenleving. Als 
deze mensen achter de geraniums verdwijnen, 
lopen zij risico eenzaam te worden en psychische 
en emotionele problemen te ontwikkelen. Boven-
dien verliest de samenleving dan toegang tot 
hun kennis, ervaring en productiviteit. 

Daarenboven levert de gemeentelijke verstrek-
king van scootmobiels juist geld op, doordat de 
regeling mensen in staat stelt thuis te blijven 
 wonen. Een oudere in een verzorgingshuis kost 
de staat duizenden euro’s meer dan een thuis-

Gemeente betaalt
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wonende oudere. Het mes snijdt dus aan twee 
kanten: meer welzijn voor de scootmobiel-
gebruikers gaat samen met lagere lasten voor de 
samenleving. •
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Iedere gemeente heeft een Wmo-loket (Wet 
maatschappelijke ondersteuning) waar 

 mensen een scootmobiel kunnen aanvragen. 
Uitgangspunt is dat de gemeente een aanvul-
lende vervoersvoorziening dient aan te bieden 
aan de categorie gehandicapten met uiterst 
geringe mobiliteit. Scootmobiels worden 
 verstrekt aan mensen die maximaal 100 meter 
kunnen lopen. Het gaat hier om mensen die 
geen gebruik kunnen maken van een ander 
vervoermiddel zoals een auto of fi ets: voor 
 iedere verplaatsing buitenshuis is deze groep 
aangewezen op een vervoermiddel voor de 
korte afstand. Verschillende gemeenten 
 vroegen een besparingsbijdrage voor het 
 aanvragen van een scootmobiel. De gedachte 
was simpel: wie een scootmobiel rijdt, heeft 
geen fi ets meer nodig en bespaart dus op die 
kosten. De scootmobiel mag echter niet be-
schouwd worden als een evidente vervanging 
van de fi ets, aldus de Centrale Raad van 
 Beroep. Deze uitspraak betekent niet dat 
scootmobiels altijd gratis zijn, aangezien het 
vragen van een inkomensafhankelijke eigen 
bijdrage wel toegestaan is onder de huidige 
wetgeving. Steeds meer gemeenten maken 
hier gebruik van om kosten te besparen.
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Bijna negen op de tien scootmobielgebruikers 

gaan de deur uit om boodschappen te doen 

of een ommetje te maken; driekwart ook om 

 ergens op bezoek te gaan.


