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Dit voorjaar wordt langs de kust een 
nieuw fi etspad geopend. Het loopt 
van Kijkduin via Ter Heijde naar Hoek 

van Holland. Niet door de duinen, daar liep 
al een fi etspad, nee, over de duinen heen. 
Een fi etspad met uitzicht op zee.

De duinen tussen Kijkduin en Ter Heijde 
zijn de afgelopen jaren verbreed. Aan de oude 
duinen is een reep nieuwe toegevoegd. Ook 
werd het strand verbreed. Over de nieuwe 
duinen wordt momenteel een fi etspad aan-
gelegd. In een onnatuurlijke, want kaars-
rechte streep gaat het van Kijkduin naar  
Ter Heijde, daar waar het oude fi etspad  
fraai door de duinen slingerde.

In eerste instantie vond ik het helemaal 
niks, dat nieuwe fi etspad. Vooral dat on-

natuurlijke en kunstmatige van het nieuwe 
duin met een kaarsrecht fi etspad stuitte me 
tegen de borst. Maar intussen denk ik er, en 
dan vooral als racefi etser, diametraal anders 
over. Ten eerste zal het nieuwe fi etspad het 
oude ontlasten. Het recreatieve fi etsverkeer 
wordt gespreid en de recreanten rijden mij 
dan wat minder in de weg. Het wordt er, kort-

om, een stuk veiliger. Ten tweede biedt het 
nieuwe fi etspad in de vroege ochtend of de 
rustige avonduren een uitstekende mogelijk-
heid voor een intervaltraining. Op een hoge 
intensiteit over het kaarsrechte pad in zuid-
westelijke richting, pal tegen de wind. En 
weer terug, naar een lagere hartslag, over het 
oude fi etspad. Acht minuten heen, zeven mi-
nuten terug. En dat dan drie, vier keer achter-
elkaar. Saai, maar effectief.

De provincie Zuid-Holland verwacht dat 
racefi etsers vooral het oude fi etspad zullen 
blijven gebruiken. Nou, dat zullen we nog 
weleens zien.•

www.stadinzicht.blogspot.com
www.fi etsenmetfrank.blogspot.com
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Duinfi etspad
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Een onnatuurlijke, kaarsrechte 

streep voert van Kijkduin  

naar Ter Heijde


