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Karin Beenes & Meike Kompaan

OostZorg Rispinge en De Warrenhove) volgen 
de ontwikkelingen op de voet. Moeten zij zich in 
de nabije toekomst gaan richten op ouderen met 
een hoge zorgindicatie (zorgzwaartepakket) of 
hun huidige cliënten behouden en huisvesting 
blijven aanbieden? 

De onzekerheid van Rispinge (in 1957 het 
 eerste bejaardencentrum in Drachten) laat zien 
dat het beleid gericht op scheiding van wonen en 
zorg mogelijk ook ruimtelijke effecten heeft. Hoe 
kunnen ouderen zo lang mogelijk thuis blijven 
wonen en welk type woning is daarvoor het meest 
geschikt? Uit onderzoeken blijkt dat een grote 
groep ouderen het liefst thuis blijft wonen (zie 
ook de bijdrage van Beenes en Kompaan hier-
naast). Met het grote zorgaanbod en een aantal 
vernieuwde zorgconcepten, zoals de beweegtuin 
en het anderhalvelijnscentrum, leent De Bouwen 
zich daar heel goed voor. Ook de ligging nabij het 
centrum van Drachten is gunstig. Daar vinden 
de bewoners diensten en voorzieningen die niet 
in de wijk worden aangeboden.

Tekortkomingen
Wat opvalt aan de herstructurering in De Bouwen 
is de beperkte aandacht voor de zorginstellingen. 
Zo verdwijnen er met de sloop van het Servotel 
110 serviceappartementen en 40 verzorgingshuis-
appartementen uit de wijk. Het is nog onduidelijk 
wat hiervoor terugkomt. Hoewel ZuidOostZorg 
nauw verbonden is met de beide woningbouw-
corporaties, Accolade en WoonFriesland, en de 
gemeente Smallingerland werkt aan een zorg-
beleid, is er binnen het herstructureringsbeleid 

Naarmate mensen ouder worden, 
 hechten ze meer betekenis aan plek-
ken, hun place attachment neemt toe. 

Dit komt doordat vele ervaringen en gebeur-
tenissen de plek kleuren. Place attachment 
gaat over fysieke en sociale kenmerken van 
een plek, de beschikbare voorzieningen en de 
relaties en interacties met andere mensen. 
 Ervaringen uit het verleden, herinneringen en 
gevoelens van trots geven een gevoel van 
 veiligheid en eigenwaarde. We vroegen oudere 
bewoners van de herstructureringswijken  
De Bouwen en De Singels naar hun woon-
voorkeuren.

In onze vergrijzende samenleving 

speelt de vraag op welke plek 

 mensen oud willen en kunnen wor-

den. De bewoners in De Bouwen 

en De Singels in Drachten weten 

precies wat ze wensen en houden 

de touwtjes graag zelf in handen. 

Ze blijven het liefst zelfstandig in 

de eigen wijk wonen. Dat strookt 

mooi met het overheidsbeleid.

Ouder wo
eigen thui

Ouderen en ruimte (2)
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geen specifi eke aandacht voor de ontwikkelingen 
in de zorg. 

Ook is er geen overeenstemming over levens-
loopbestendig bouwen in de wijk: het realiseren 
van woningen die eenvoudig aangepast kunnen 
worden aan de veranderende woonwens naar-
mate bewoners ouder worden. Denk aan een 
badkamer en/of slaapkamer op de begane grond. 
De gemeente heeft levensloopbestendig bouwen 
omarmd, maar de woningcorporaties (nog) niet. 
Zij streven naar woningen die vijftig jaar mee-
kunnen en in die periode een doorstroom aan 
bewoners hebben. Het aanbieden van levens-
loopbestendige woningen heeft op dit moment 
niet hun voorkeur. De corporaties betwijfelen of 
er wel vraag naar is. Ouderen blijven langer vitaal, 
dus misschien zijn kleine aanpassingen al vol-
doende. Het wachten is dus op een volgende 
voorbeeldwijk waar het concept van levensloop-
bestendig bouwen wel wordt omarmd. •
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Wijkvernieuwing in De Bouwen, Drachten

Graag dicht bij dokter, 

postkantoor, bank en 

openbaar vervoer
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Ouderen willen het liefst zelfstandig wonen in 
een gemeenschap, in de wetenschappelijke 
 literatuur ageing in place genoemd. Ook de 
 ouderen in De Bouwen en De Singels hebben 
een sterke binding met de eigen omgeving.  
Uit enquêtes en interviews onder bewoners  
van 65 jaar en ouder komt naar voren dat zij 
graag in hun eigen huis, in de eigen wijk oud 
 willen worden. De meest genoemde redenen  
zijn de grootte en het gemak van de woning. 
Daarnaast spelen persoonlijke herinneringen  
en de nabijheid van familie en vrienden een 
 belangrijke rol (fi guur 1). 

In eigen hand
De ouderen blijken tevreden met hun huidige 
woning. Een aantal van hen woont al een groot 
deel van hun leven in hetzelfde huis – een me-
vrouw van 82 zelfs al 51 jaar. Anderen zitten er 
nog niet zo lang. Zij hebben bewust gekozen 
voor een andere woonruimte. Jan (71) woont  
pas acht jaar in zijn huidige woning. ‘Veel men-
sen wachten te lang om de keuze te maken om 

moment ben je zo oud, dan lukt het ook niet 
meer.’

Ongeacht het aantal jaren bewoning willen 
alle geïnterviewden het liefst zo lang mogelijk in 
hun huidige woning blijven. Ze waarderen de 
thuisomgeving en kunnen zichzelf nog redden. 
Op de vraag of ze ook ingeschreven staan bij een 
bejaardentehuis antwoordt Elly (75): ‘Nog geen 
haar op mijn hoofd die eraan denkt. Maar als het 
moet, moet het. Wat komt, dat weet je toch niet. 
Gelukkig. Maar zolang we hier kunnen blijven 
wonen, blijven we gewoon hier.’ Autonomie 
wordt dus erg belangrijk gevonden.

Voorzieningen
Behalve de woning speelt ook het voorzieningen-
niveau in de woonwijk een grote rol in de place 
attachment. In de enquête werden nog niet veel 
voorzieningen gemist, maar de bewoners voor-
zagen dat ze in de toekomst wellicht nog andere 
zaken in de buurt nodig zouden hebben, zoals 
een postkantoor, bankfi liaal, winkels en openbaar 
vervoer. Ook de dokter scoort hoog (fi guur 2). 
Deze voorzieningen bevinden zich nu in een 
naastgelegen wijk, maar worden in de toekomst 
in de eigen wijk gewenst. Ouderen willen zichzelf 
kunnen redden en graag mobiel blijven.

Uit de diepte-interviews komt eenzelfde beeld 
naar voren. Voorzieningen in de wijk geven een 
veilig gevoel, een gevoel van controle en zelf-
standigheid. Dit maakt dat ouderen zich gemak-
kelijker kunnen aanpassen aan de omstandig-
heden. ‘Nou kijk, ik vind een winkel heel prak-
tisch, want je wordt alleen maar ouder hè. En  

rden in de 
somgeving
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anders te gaan wonen. Wij hebben geanticipeerd, 
kijk, we hoefden nog niet, we zijn gegaan voor  
de locatie. Er zijn genoeg mensen die die keuze 
niet hebben kunnen maken en op een gegeven 

Figuur 1: Reden dat mensen graag in hun 

huis wonen

Figuur 2: Gemiste voorzieningen 

in de woonwijk

Ansichtkaart van het eerste bejaardencentrum 

in De Bouwen: Rispinge (eind jaren 50).
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Rienk Kuipers

De scootmobiel vergroot de zelfredzaam-
heid van de gebruikers en draagt bij aan 
het scheiden van wonen en zorg. Dit blijkt 

uit een enquête onder vijftig scootmobielgebrui-
kers uit het Friese Smallingerland (Drachten e.o.), 
een gemeente waar in totaal 128 scootmobiels 
zijn verstrekt. De groep gebruikers is heel divers; 
wat hen bindt is dat ze zonder hulpmiddelen 
zeer  gering mobiel zijn. De meesten wonen zelf-
standig (86%) en gebruiken hun scootmobiel da-
gelijks (54%) of meermaals per week (41%). Zon-
der scootmobiel zou de meerderheid niet meer 
 buiten de deur komen. Trijntje (72): ‘Overal waar 
ik naartoe ga ben ik afhankelijk van mijn scoot-
mobiel, ook voor mijn hobby’s, de bazaar en de 
rommelmarkt.’ Bijna negen op de tien scoot-
mobielgebruikers gaan de deur uit om te winke-
len of boodschappen te doen of een ommetje te 
maken op de scootmobiel. Bijna driekwart be-
zoekt sociale contacten met de scootmobiel.

Ongebruikt
In de publieke opinie heerst sterk het idee dat 
scootmobiels de meeste tijd ongebruikt staan. 
De gratis verstrekking door de gemeente (kader) 
zou dus geldverspilling zijn. De scootmobiel 
wordt inderdaad niet noodzakelijkerwijs iedere 
dag gebruikt. Redenen om thuis te blijven zijn 
vooral het weer en de gezondheid. Wil (76) blijft 
binnen als het ‘te koud of te nat is’. Jan (96) zegt: 
‘Ik kan geen gebruik maken van de scootmobiel 

bij regen, harde wind en gladde wegen vanwege 
mijn leeftijd’. Enkele ouderen geven aan zich niet 
iedere dag even goed en daarmee in staat te 
 voelen om naar buiten te gaan. Ondergebruik 
valt dus te nuanceren. Vanuit het perspectief van 
de scootmobielrijder is het gebruik optimaal, al 
is het dan niet zo frequent. De scootmobielrijders 
zijn zeer te spreken over hun vervoermiddel, 55% 
is zeer tevreden en nog eens 43% is er tevreden 
(samen 98%) over. 

Onnodig
Nog zo’n publieke opvatting: een scootmobiel is 
helemaal niet nodig. Tegenwoordig is het immers 
goed mogelijk zelfstandig te wonen zonder dat 
je de deur uit hoeft. Overal zijn bezorgdiensten 
voor en hulpverleners kunnen langskomen voor 
huisbezoeken. Toch heeft iedereen in enige mate 
behoefte aan mobiliteit. Als vrienden en familie 
niet kunnen helpen, bestaat er de mogelijkheid 

Mensen die slecht ter been zijn, kunnen een scootmobiel aanvragen bij de 

gemeente. Die voorziening staat door de bezuinigingen onder zware druk. 

De scootmobiel is echter van vitaal belang voor het welzijn van een steeds 

grotere groep Nederlanders en levert de samenleving per saldo winst op.

Scootmobiel: 
meer dan een hulpmiddel

ouderen en ruimte (3)
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het ziekenhuis is hier dichtbij. Ja, het 
gemeente huis is vlakbij. Het is allemaal op 
loopafstand bereikbaar.’ (Elly, 75 jaar)

Vraaggestuurd aanbod
In de wijk De Bouwen wordt al goed inge-
speeld op de behoefte van ouderen om 
 zelfstandig te blijven wonen. De gemeente 
Smallingerland is bereid huizen aan te passen, 
zodat mensen zich kunnen redden zonder 
 extra hulp in huis. Ook zorginstelling Zuid-
OostZorg speelt steeds meer in op de persoon-
lijke zorgbehoeften van mensen. De zorg 
wordt meer vraaggestuurd, aangepast aan de 
individuele klant. ZOZ heeft een anderhalve-
lijnscentrum opgericht waarin diverse partijen 
op het gebied van zorg, welzijn, onderzoek en 
behandeling samenwerken. Het doel is de 
thuissituatie optimaal te maken, zodat de 
 ouderen zo lang mogelijk thuis kunnen blijven 
wonen.

Nationaal beleid
Het idee van vraaggestuurde zorg wordt 
 sowieso steeds belangrijker door de bezuini-
gingen die de nationale overheid voorstaat.  
In plaats van zorg aan te bieden op bepaalde 
plekken, zoals in een verzorgingshuis en in 
medische praktijken, is het de bedoeling zorg 
thuis aan te bieden om zo kosten te besparen. 
De ouderen moeten dan wel bekend zijn met 
het aanbod en ermee vertrouwd raken. Er ligt 
nog een kans voor de nationale en lokale over-
heden en zorginstellingen om ouderen meer 
bewust te maken van de opties. Het voorbeeld 
uit Drachten geeft een beeld van de mogelijk-
heden voor het vergroten van de bekendheid 
van ageing in place in de praktijk. •
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Meer welzijn voor de  scootmobiel-

gebruikers én lagere lasten   

voor de samenleving


