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Topic: Hoe moet ik leren voor aardrijkskunde (gelezen 18284 keer)

« Gepost op: 01 november 2011, 16:26:44 »

Heeej:)

Ik heb margen een proefwerk van aardrijkskunde, maar ik heb echt geen flauw idee hoe ik dat moet leren. Ik heb altijd al
goed proberen te leren voor ak, maar alsnog haal ik alleen maar 5,5jes en 6jes. Heeft iemand hier toevallig een "speciale"
manier van leren? Als iemand me kan helpen, ben ik diegene echt voor derest van mijn leven dankbaar:)@@

thnx


https://forum.girlscene.nl/forum/school/hoe-moet-ik-leren-voor-aardrijkskunde-215465.0.html

Hoe leer je nou
eigenlijk op een
effectieve manier?

MALWBERG



Spoiler

« Verkrijgen en onderhouden van kennis vereist
aandacht en inspanning.

« Effectieve leerstrategieén kosten aanvankelijk
meer tijd en energie dan de minder effectieve
manieren om te leren.

MALWMBERG



Evidence-informed teaching

 In hoeverre zou je wetenschappelijke inzichten
kunnen gebruiken in de aardrijkskundeles?
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Cognitieve psychologie

« Empirisch onderzoek naar mentale processen
zoals waarnemen, informatie verwerken,
herinneren en denken

MALWMBERG



Leren

le-ren (leerde, heeft geleerd)

1 onderwijs geven,; = onderwijzen: een kind leren schrijven
2 vaardigheid in iets krijgen: een taal leren

3 in het geheugen opnemen: een les leren

4 zich kennis of vaardigheid proberen eigen te maken; =
studeren: leren voor onderwijzer

MALMBERG Bron: www.vandale.nl


https://www.vandale.nl/gratis-woordenboek/nederlands/betekenis/leren.W83Li3szapo

Leren

 Leren is een verandering in het
langetermijngeheugen (Kirschner et al., 2006) °!

MALWMBERG



aandacht werkgeheugen

mgevin .
omge 9 bewustzijn

denken

herinnerenI lleren

vergeten _ langetermijn-

geheugen

feitenkennis
procedurele kennis

MAL“BERG Vereenvoudigd model, met beperkingen. Bron: D. Willingham
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Beperkingen van onderzoek naar leren

 Onderzoekspopulatie bestaat vaak uit jongvolwassenen
(studenten) in plaats van leerlingen van 12 tot 18 jaar.

« Veel onderzoek wordt uitgevoerd in een ‘lab setting’ in
plaats van een echte klas.

« De meeste onderzoeken richten zich op onthouden en
begrijpen van leerstof. Er is minder aandacht voor de
hogere beheersingsniveaus.

« In hoeverre zijn onderzoeksresultaten te reproduceren?

MALWMBERG



Leerstrategie

Bewust gekozen manier om op een
efficiénte en effectieve wijze een leerdoel te
behalen

MALWMBERG



Resultaten van onderzoek naar leerstrategieen

TiME COOT

STRATEGY A
STRATEGY B

ANALYZING \JHETHER
STRATEGY A OR B
IS MORE. EFFICIENT

THE REASON I AM S0 INEFFICENT

MALWMBERG Bron: xked


https://xkcd.com/1445/

Welke strategieen werken niet (zo goed)?

- Tijdens de les aantekeningen maken op de
computer [1]

« Markeren en onderstrepen van teksten [2]
« Samenvattingen lezen [2]
- Blokken (kort voor een toets heel hard leren) (3]

« Het hoofdstuk voor de toets nog een keertje
doorlezen [4]

MALWMBERG
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Ah, this looks | | Yes, | remambsar Yas, | kmnow
Familiar. this. . this stuff!

MAI.MBERG Bron: O. Caviglioli


https://www.olicav.com/illustrations
https://www.olicav.com/illustrations

Welke strategieen werken wel?

. Elaboreren (elaboration) !

. Tekst en beeld gebruiken (dual coding) [°]
. Onderwerpen afwisselen (interleaving) 7]
. Gespreid leren (spaced practice) 4]

. Zelftoetsen (retrieval practice) 8!

o D W N

MALWMBERG



1 Elaboreren (elaboration)

Hoe wordt deze strategie gedefinieerd?

 Nieuwe informatie aan bestaande informatie in je
geheugen toevoegen

« Informatie organiseren, ideeén met elkaar
verbinden en integreren

 De betekenis van een begrip doordenken
« 'Dieper leren’

MALWMBERG
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1 Elaboreren

 Leg de begrippen, concepten of ideeén uit de
lesstof in je eigen woorden uit.

« Gebruik concrete voorbeelden bij abstracte
concepten.

 Verbind de lesstof met begrippen, concepten of
ideeén die je eerder hebt geleerd.

« Stel jezelf voortdurend geografische vragen bij
het bestuderen van de lesstof.

MALWMBERG



2 Tekst en beeld gebruiken (dual coding)

Dual-coding theorie
Allan Paivio (1971)

MALMBERG Bron: O. Caviglioli


https://www.olicav.com/#/portraits/
https://www.olicav.com/#/portraits/

2 Tekst en beeld gebruiken
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(VRESS WERKGEHEUGEN LANGE TERMIDN
GEHEWGEN

MAI-MBERG Bron: P. Kirschner en M. Neelen. Bewerkt door: L. Mariouw Smit | Paperclear.
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DRIE SOORTEN BREUKEN

Er zijn drie soorten breuken of breuklijnen: divergente, convergente en transforme

breuken.

1 Bij een divergente breuk bewegen platen van elkaar weg (bron 3a). Zo’n breuk
ligt in de Atlantische Oceaan tussen Zuid-Amerika en Afrika. Hier komt magma
uit de aardmantel omhoog. Het magma stolt en vormt nieuw gesteente. Zo
drijven de continenten van elkaar weg.

2 Als er nieuw gesteente ontstaat, moet er ook ergens gesteente verdwijnen. Dat
gebeurt bij een convergente breuk (bron 3b). Hier duikt de ene plaat onder de
andere plaat. Het gesteente gaat de aardmantel in. Daar gebeurt dus het tegen-
overgestelde als bij een divergente breuk. Het gesteente smelt en wordt weer
magma. Op de convergente breuken komen ook aardbevingen voor. Maar niet
alleen trilt de aarde doordat de platen verschuiven, er gebeurt nog veel meer.
Er ontstaan gebergten envulkanen. Vulkanen zijn bergen die zijn opgebouwd
uit materiaal dat uit het binnenste van de aarde is uitgeworpen of uitgevloeid.

3 Erzijn ook platen die langs elkaar schuiven. De plaats waar dat gebeurt heet
een transforme breuk (bron 3c). Doordat de randen van de platen nogal grillig
zijn, gaat dat schuiven met horten en stoten. De platen haken achter elkaar en

¢ er bouwt een enorme spanning op. Als een plaat dan verschuift, volgt een

Drie soorten breuken. aardbeving.

MAL“BERG Bron: De wereld van 2 havo/vwo



ETNICITEIT

Dat een regio als autonoom of soeverein gebied verder wil,
heeft meestal te maken met de etnische groep diein die
regio woont. Een etnische groep is een groep mensen die
een eigen cultuur heeft en zich daarmee onderscheidt van
andere groepen. Kleinere etnische groepen voelen zich niet
thuis in het land waar de grootste etnische groep de
nationale identiteit bepaalt.

In Spanje zijn er twee etnische groepen die zelf de macht
willen hebben in hun eigen regio. De Basken streven naar
een eigen Baskenland en de Catalanen willen een eigen
Catalonié (bron 2). Beide gebieden zijn nu autonoom, maar
willen soeverein zijn. Ze willen geen bemoeienis meervan
de Spaanse regering. Beide groepen zijn etnische
minderheden in Spanje.

NATIONALISME
Nationalisme is een gemeenschappelijk gevoel van een

MALWBERG
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Bron: De wereld van 3 vmbo-kgt



7~ condensatie

lange waterkringloop
condensatie

P
’7(.'......1\

verdamping

MALWBERG De korte en lange waterkringloop.

Bron: De wereld van 1 vmbo-t/havo



MALWBERG

centrumland

bultenland

economische dimensle

natuurlljke dimensle
politieke dimensle
culturele dimensie

-
Landbouw Industne Dlensten
— akKerbouw — lichte Industrie
— bosbouw —zware Industrie
— minbouw o
—veereelt
— gemengde lanabouw
& mechanisatle * Intensivering * robotusenng * nogere arbelds- | |« meer njkaom, * meer banen
s speclallsatle » nogere arbelds- | | ¢ verplaatsing naar mije  productivitelr meervraag naar * nogere arpelds-
* schaalergrotng productvITelt lagelonenlanden * minderbanen dlensten » productivitelt
* Irngarle * minder banen * auromarlsenng
* genetlsche modifcarle

In de (seml)periferie:

Groene revolutle

— kunstmest

— chemische bestrijdingsmiddelen
- de beste plantenrassen

LRl Samenvatting in schema.

Productiefactoren: natuur(lijke hulpbronnen), arbeld en kapltaal

L |er.p0rt|

rullvoet

*Innovatle*

multl-
natlonal

Speclale
Economlische
Zone

Bron: De wereld van 2 havo/vwo



3 Onderwerpen afwisselen (interleaving)

- Besteed een studeersessie niet aan €én
onderwerp, maar aan meerdere onderwerpen.

« Varieer ook in de volgorde van onderwerpen
tijdens verschillende studeersessies.

* Probeer tijdens het studeren relaties te leggen
tussen de verschillende onderwerpen.

MALWMBERG



@ Interleaving

Wissel verschillende onderwerpen af tijdens het
studeren. Sta niet te lang stil bij 1 onderwerp.

ONDERWERP ONDERWERP  ONDERWERP

O O @

Bron: Y. Weinstein, M. Smith & O. Caviglioli
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@ Interleaving

‘ HOE DOE JE HET?

Verander de volgorde waarin je lesonderwerpen
studeert om je begrip te versterken.

ONDERWERPEN ONDERWERPEN ONDERWERPEN
ABC CBA ACB
STUDEERMOMENT STUDEERMOMENT STUDEERMOMENT
1 2 3

Bron: Y. Weinstein, M. Smith & O. Caviglioli
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Interleaving

. HOE DOE JE HET?

Leg linken tussen de verschillende ideeéen.

Bron: Y. Weinstein, M. Smith & O. Caviglioli
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@ Interleaving

Het is zeker goed om af te wisselen, maar
verander niet te vaak van onderwerp. Te weinig
tijd besteden aan een thema is ook niet goed. Zorg

er voor dat je begrijpt wat je studeert.

ONDERWERP i  ONDERWERP
A B

Bron: Y. Weinstein, M. Smith & O. Caviglioli
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3 Onderwerpen afwisselen

- Uit onderzoek blijkt dat deze leerstrategie vooral
werkt bij onderwerpen die verschillende
oplossingsstrategieén of regels vereisen (bijv.

wiskunde).

« Voor aardrijkskunde lijkt deze strategie minder
toepasbaar.

MALWMBERG



4 Gespreid leren (spaced practice)

« Begin op tijd met leren en verdeel je leerwerk
over een langere periode.

 Herhaal ook steeds de stof die je eerder hebt
geleerd.

 Werkt extra goed als je niet elke dag studeert,
maar het studeren steeds met €eén of enkele
dagen onderbreekt.

MALWMBERG



4 Gespreid leren

WSz
VergeetCu rve
Hermann Ebbinghaus (1885)

MAL“BERG Bron: O. Caviglioli
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Onthouden

Tijd

MALWBERG

Bron: Wikipedia


https://nl.wikipedia.org/wiki/Hermann_Ebbinghaus
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Recalling time

MALWBERG

Bron: Y. Jiang et al.
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Typical Forgetting Curve for Newly Learned Information

First learned Reviewed
Voo ! v
100% : \
90% - : E
g : =
2 80% - : :
&
70% -
60% . I I I T T .
0 1 2 3 4 5 6 7
Days

MALMBERG Bron: P. Kirschner en M. Neelen
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Blokken amming, massed pratice)

ma 11 72 16 20 17

ma 18 72 23 20 24

MALWBERG



Gespreid leren (spaced practice)

ma 11 di 12 wo 13 do 14 vr 15 za 16 z0 17
20 min. | 20 min. 20 min. 20 min.
ma 18 di 19 wo 20 do 21 vr 22 za 23 z0 24

20 min. 20 min. Toets

Totale studietijd: 2 uur

MALWMBERG




5 Zelftoetsing (retrieval practice)

« Ophalen van informatie uit je langetermijn-
geheugen, zodat je de informatie langer en beter
onthoudt.

 Meeste effect behaal je wanneer de informatie al
een beetje is weggezakt en je je best moet doen
om de informatie op te halen.

MALWMBERG



aandacht werkgeheugen

mgevin .
omge 9 bewustzijn

denken

herinnerenI lleren

vergeten _ langetermijn-

geheugen

feitenkennis
procedurele kennis

MAL“BERG Vereenvoudigd model, met beperkingen. Bron: D. Willingham
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aandacht werkgeheugen

mgevin .
omge 9 bewustzijn

denken

herinneren ‘ ‘ lleren

vergeten _ langetermijn-

geheugen

feitenkennis
procedurele kennis
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5 Zelftoetsen

Hulpmiddelen

Test jezelf (oefentoetsen)
Flitskaarten

Quizzen

Brain dumps

MALWMBERG
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Milieuvraagstukken

v 1. De wereld van de afvalverwerking

@ Lesstof Versterk jezelf

Leo Leerling ~ 6




“ De wereld van

x N+

@& https://dwv.secure.malmberg.nl/chapter?id=es:3C47A92B-7DAB-49CF-9273-4474EEDODEAE

DE WERELD VAN

@ Lesstof

Lees de lesstof

e Opdrachten

1 2-1 2-2 3-1

6-1 6-2 6-3 7

e Flitskaarten

Hoe vaker je traint, hoe beter je onthoudt

@ Test jezelf

Test je kennis

Begin met lezen

3 kaarten in de stapel

Start met oefenen

Start met oefenen

Milievvraagstukken

3-havo/vwo

onderwerpen die extra geoefend
kunnen worden. Je kunt wel andere

onderwerpen oefenen.

Alle onderwerpen
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TESTEZELF 4.2 De draagkracht van de aarde

Test jezelf

Zo werkt Test jezelf

* Met Test jezelf test je jouw kennis van leerdoelen.

» Je kunteen Test jezelf maar één keer maken.

» Je kunttussendoor stoppen en later verder gaan.

» Alsje klaar bent, zie je welke leerdoelen je beheerst en welke niet.
» Je krijgt geen cijfer voor een Test jezelf.

zelf gaat over

Leerdoel A

Je begrijpt waarom mensen milieuproblemen veroorzaken.

Leerdoel B

Je kunt de theorie&n van Malthus en Boserup gebruiken om te beoordelen of er een grens is aan de draagkracht van de aarde.
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TesTJEzEF - 4.2 De draagkracht van de aarde

= Q
o O 5.
3 :
Es /\ ~
5] s
% o
e Bekijk de bron.
2
Kies de juiste woorden.
De grafiek geeft de bevolkingsontwikkeling en voedselproductie weer volgens
< id Boserup /Malthus . Volgens deze theorie wordt de draagkracht van de aarde
1]

i BEGINIER — wtemdelljkm_e_t_ /}ry_@! overschreden.
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TESTJEZELF 4.2 De draagkracht van de aarde

c Q
=g 5.
$3
a
g3 '
= o
S = Bekijk de bron.
a
Kies de juiste woorden.
De grafiek geeft de bevolkingsontwikkeling en voedselproductie weer volgens
¢ i ,f'l\flal‘[hus . Volgens deze theorie wordt de draagkracht van de aarde
1]

uiteindelijk Qe /wel overschreden.

— bevolking voedsel
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Kies de juiste woorden.
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— BEvolkiiig p— wtemdelljk/wel overschreden.

Toon juiste Ni
Antwoorden leuwe vraag




W D vereld van x Vi W TN T TR RO =

<« C & https://dwv.secure.malmberg.nl/chapter/es:3C47A92B-7DAB-49CF-9273-4474EEDODEAE/paragraph/es:40DB46AF-748B-4926-8327-29E69B6B30BE/exercise/es:C2EEAFAF-A7B6-47A5-9699-287CFA42DA%4%... Yy

itsiueztlt 4.2 De draagkracht van de aarde

c @
o 5.
c
g3
2 h
58
S o
% s Bekijk de bron. o
@
o
Kies de juiste woorden.
Feedback X
. . ‘ Bl Volgens Malthus groeit de bevolking
De grafiek geeft de bevolkingsontwikkeling exponentieel, waarbij de
;“I‘V’Ialthus RV Yo voedselproductie lineair toeneemt.
< tijd — P Daardoor is er op een gegeven P
— bevolking voedsel uiteindelijk Jwel overschreden. moment te weinig voedsel voor alle

mensen: de draagkracht van de aarde
wordt overschreden.

Toon juiste Ni
Antwoorden lEUWEIINag
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DE WERELD VAN Milieuvraagstukken —

3-havo/vwo

~ 13. Samenvatting

@ Lesstof

Lees de lesstof Begin met lezen
e Flitskaarten 17 /17 ka
Ga verder met de flitskaarten Ga verder
MALMBERG Contact Colofon
Help Dyslexie
Disclaimer Special Thanks

Privacy
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Flitskaarten

Met de flitskaarten oefen je jouw kennis van woorden of begrippen.

Op de ene kant staat een woord of begrip, op de andere kant de omschrijving of betekenis.
Geef zelf aan of je de flitskaart goed of fout had.

Goed? De kaart komt niet meer terug. Fout? De kaart komt terug.

Annuleren m
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FUTSKAARTEN | 4,13 Samenvatting

uitputting

¢> Draai om

Nog 17 kaarten in de stapel
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Achteruitgang van de bodemkwaliteit door te

intensief grondgebruik.

° &> Draai om

Nog 17 kaarten in de stapel
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permafrost

&> Draai om

Nog 16 kaarten in de stapel
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@ Lesstof

Lees de lesstof Begin met lezen
e Flitskaarten A osd v
Hoe vaker je traint, hoe beter je onthoudt Opnieuw oefenen
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Quizzen

« Meerkeuzevragen (bijv. via Kahoot!)
 Open vragen
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Test-Enhanced Learning in a Middle School Science Classroom:

The Effects of Quiz Frequency and Placement

Mark A. McDaniel and Pooja K. Agarwal Barbie J. Huelser

Washington University in St. Louis Columbia University

Kathleen B. McDermott and Henry L. Roediger, III

Washington University in St. Louis

Typically, teachers use tests to evaluate students’ knowledge acquisition. In a novel experimental study,
we examined whether low-stakes testing (quizzing) can be used to foster students’ learning of course
content in 8th grade science classes. Students received multiple-choice quizzes (with feedback); in the
quizzes, some target content that would be included on the class summative assessments was tested,
and some of the target content was not tested. In Experiment 1, three quizzes on the content were spaced
across the coverage of a unit. Quizzing produced significant learning benefits, with between 13%
and 25% gains in performance on summative unit examinations. In Experiments 2a and 2b, we
manipulated the placement of the quizzing, with students being quizzed on some content prior to the
lecture, quizzed on some immediately after the lecture, and quizzed on some as a review prior to the unit
exam. Review quizzing produced the greatest increases in exam performance, and these increases were
only slightly augmented when the items had appeared on previous quizzes. The benefits of quizzing
(relative to not quizzing) persisted on cumulative semester and end-of-year exams. We suggest that the
present effects reflect benefits accruing to retrieval practice, benefits that are well established in the basic
literature.

Keywords: test-enhanced learning, quiz-enhanced learning, quiz frequency, quiz placement, middle
school science



Hoeveel punten kun jij scoren?

Wat is het verschil
tussen zelfvoorzienende
en commerciéle
landbouwbedrijven?

Wat is het verschil
tussen een zeeklimaat
en een landklimaat?

Beschrijf hoe de periode
van apartheid de
opbouw van de stad
Johannesburg heeft
beinvloed.

Leg uit dat arme landen
arm blijven doordat er
geen goede
gezondheidszorg is.

Welke drie werelddelen
horen bij het centrum?

Waarom is het moeilijk

om te bepalen hoeveel

mensen in de informele
sector werken?

Leg uit waarom je de
welvaart van een land
beter kunt bepalen met
de HDI dan het bbp per

hoofd.

Waarom ontstaat
stijgingsneerslag vooral
in gebieden rond de
evenaar?

Waarom krijg je een
beter beeld van een
verschijnsel als je het
op meerdere
schaalniveaus bekijkt?

Beschrijf de relatie
tussen stijgende
welvaart en
suburbanisatie in de
jaren '60.

Hoe verandert de
verdeling van de
beroepsbevolking als
een land zich
ontwikkelt?

Welk zoekmiddel
gebruik je om de
wereldkaart van het
bbp per hoofd in de
atlas te vinden?

Afgelopen les (1)

Vorige week (2)

Twee weken geleden (3)

Langer geleden (4)

Gebaseerd op Retrieval Practice Challenge Grid van Kate Jones



https://lovetoteach87.com/2018/01/12/retrieval-practice-challenge-grids-for-the-classroom/

Brain dump (free recall)

« Leerlingen schrijven of tekenen alles wat ze van
een onderwerp weten.

 Deze leerstrategie ondersteunt het onderhouden
van bestaande kennis en het leren van nieuwe

concepten.

MALWMBERG
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https://visioninpracticeblog.wordpress.com/2017/10/16/long-term-learning-strategy-brain-dumps/

Aanpak

« Stop de les.

« Leerlingen noteren alles wat ze van een bepaald
onderwerp uit een vorige les hebben geleerd
(max. 5 minuten).

« Leerlingen wisselen hun werk uit met een
medeleerling en bespreken overeenkomsten en
verschillen (max. 2 minuten).

« Ga verder met de les.

MALWMBERG
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Wat bestudeert de cognitieve psychologie?

Cognitieve ontwikkeling
Gedrag van leerlingen
Hersenactiviteit
Mentale processen
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Gedrag van leerlingen
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Mentale processen
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Welke uitspraak over het geheugen is juist?

A De meeste leerlingen zijn beelddenkers en kunnen in hun
werkgeheugen alleen visuele informatie verwerken.

B Door tekst en beeld te combineren tijdens de klassikale uitleg
ontstaat cognitieve overload in het werkgeheugen van je
leerlingen.

C Het werkgeheugen van leerlingen kan meer informatie
bevatten dan hun langetermijngeheugen.

D Met een stapsgewijze uitleg ontstaat ruimte in het

werkgeheugen van je leerlingen, waardoor zij informatie in
het langetermijngeheugen kunnen opslaan.

MALWMBERG



Welke uitspraak over het geheugen is juist?

A De meeste leerlingen zijn beelddenkers en kunnen in hun
werkgeheugen alleen visuele informatie verwerken.

B Door tekst en beeld te combineren tijdens de klassikale uitleg
ontstaat cognitieve overload in het werkgeheugen van je
leerlingen.

C Het werkgeheugen van leerlingen kan meer informatie
bevatten dan hun langetermijngeheugen.

D Met een stapsgewijze uitleg ontstaat ruimte in het

werkgeheugen van je leerlingen, waardoor zij infor-
matie in het langetermijngeheugen kunnen opslaan.

MALWBERG



Wat is een effectieve leerstrategie?

Hoofdzinnen onderstrepen
Lesstof herlezen
Oefentoetsen maken
Samenvattingen lezen
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Welke kromme komt het meest overeen met
de vergeetcurve van Ebbinghaus?
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Welke kromme komt het meest overeen met
de vergeetcurve van Ebbinghaus?
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Wat is een effectieve manier om begrippen te
leren?

A Begrippenlijsten lezen

B Begrippen in de tekst onderstrepen
C Flitskaarten gebruiken
D

Uitlegvideo’s op YouTube bekijken

MALWMBERG



Wat is een effectieve manier om begrippen te
leren?

A Begrippenlijsten lezen

B Begrippen in de tekst onderstrepen
C Flitskaarten gebruiken
D

Uitlegvideo’s op YouTube bekijken
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Wil je je verder verdiepen?

DANIEL T.

WILLINGHAM

WHY DoN'T
STUDENTS

SCHOOL?
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make it stick

*

The Science of Successful Learning

MALWBERG

UNDERSTANDING
HOW WE LEARN

http://www.learningscientists.org/

research & ED

== Necderland



Vragen of suggesties?

falco.zwinkels@malmberg.nl
073.628.8750

M http://nl.linkedin.com/in/falcozwinkels
¥ @FalcoZwinkels

¥ @aardrijkskunde

http://www.de-wereld-van.nl

MALWMBERG
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